
ESPERIENZE PROFESSIONALI

Attivatrice Banco di Comunità

• Progetto S.T.E.P.S. - iniziativa europea Urban Innovative Actions
• Educatrice e facilitatrice inclusione sociale presso Rete Cauto
• Operatrice Officina Sociale Banco di Comunità città di Verona

Cauto Cooperativa Sociale - dicembre 2022 a dicembre 2023 

Docente di Filosofia della narrazione

• Preparazione e gestione lezioni per il Master di I livello in Biblioterapia
• Tutor di percorsi in Biblioterapia dello sviluppo
• Ricercatrice e relatrice a convegni di confronto accademico-scientifico 

Università degli Studi di Verona - dal 2021 a oggi 

Biblioterapista e Data manager

• AISMME Associazione Italiana Sostegno Malattie Metaboliche Ereditarie Aps -
c/o Ospedale di Borgo Trento - Unità Operativa Complessa Pediatria
• Attività di coordinamento, progettazione, erogazione, monitoraggio di interventi
educativi e formazione al personale sanitario
•Tutor aziendale di tirocinio per studenti afferenti l'Università degli Studi di Verona

AISMME aps - da febbraio 2020 a giugno 2023 

IRENE
MONGE

PROFILO PERSONALE

Sono filosofa della narrazione e
counselour educativo, specializzata

in medicina narrativa e
biblioterapia.

 Mi occupo di pedagogia della
lettura e di relazione di aiuto, oltre

che di coordinamento e
progettazione educativa per una

cura rivolta a tutte le fasi evolutive
della vita: infanzia, adulto, anziano. 

CONTATTI
Cellulare: +39 3334402261

Email: irene.monge.93@gmail.com
info@filosofiadellanarrazione.it
www.filosofiadellanarrazione.it 

Indirizzo: Vicolo Colombine, 5 - Verona
Patente B e A1, automunita

Ricercatrice e operatrice di accoglienza 

• Addetta alla segreteria e alla comunicazione
• Attività di promozione e divulgazione della comunicazione e dell'educazione
nelle Malattie Metaboliche Ereditarie
• Formatrice e ricercatrice 

UOC Pediatria, Borgo Trento Verona - dal 2017 al 2020

Assistente occupazionale-educativo 

• Affiancamento in attività quotidiane per aiutare pazienti con esiti da GCA
• Progetti di biblioterapia e medicina narrativa
• Percorso formativo all'interno del Servizio Civile Nazionale 

Istituto Don Calabria di Verona - dal 2016 al 2017

ALTRE ESPERIENZE

INTERESSI PERSONALI

Pratico yoga kundalini da 10 anni e
nuoto dall'età di 6 anni. Sono

appassionata di pittura ad acquerello
e di fotografia. Adoro gli animali e

trascorrere giornate immersa nell'arte
e nella cultura. 

Assistente allo studio e accompagnamento 
Centro Disabili, Università di Verona - dal 2015 al 2016 

Centri estivi - 2016 
Animatrice e tutor di inglese (Aldia) 

Libre! Soc. Coop. - dal 2015 al 2016
Libraia

Archivio fotografico, stage formativo - 2015 
Assistente e addetta alla catalogazione (Civica)

Scuola di lingue, stage formativo - 2014
Addetta alla segreteria e tutor di inglese (Green School)

Biblioteca Franco Riva di Verona - 2014
Addetta al front office (Biblioteca Riva)

Consulente di animazione territoriale

• Progetto “INSIEME” - Implementazione di Nuovi Sistemi Inter-istituzionali e di
Equipe Multidisciplinari per prevenire l’Esclusione sociale delle famiglie
• Programmazione sociale attraverso l’esplicitazione delle
connessioni/interdipendenze con le altre programmazioni (sanità, istruzione,
lavoro)

Sinodè s.r.l. - da novembre 2023 a oggi

La Città del Sole di Verona - da ottobre a dicembre 2022 
Libraia e consulente al gioco educativo

Libreria Il Minotauro di Verona - dal 2021 ad oggi
Organizzatrice di eventi culturali e Bibliocounselor

Bibliotecaria e formatrice

• Accoglienza Centri di Lettura biblioteche di quartiere, Verona e Provincia
• Didattica nelle scuole e promozione alla lettura 
• Didattica nei musei e formatrice in ambito biblioterapeutico

Centri di Lettura Coop. Charta - novembre 2023



FORMAZIONE ACCADEMICA

Counseling Educativo, Master I livello

• Project work: "Ruolo della comunicazione e della narrazione nella qualità di
vita dei pazienti affetti da patologie metaboliche ereditarie."
• Laboratorio di integrazione personale e relazionale
• Supervisione dal vivo 

Istituto Universitario Salesiano Venezia Mestre, 2018 - 2022

Medicina Narrativa, Corso di perfezionamento

• Project work: Approfondimento delle patografie, i racconti autobiografici di
malattia. Uno studio osservazionale: "La comunicazione con i genitori nello
Screening Neonatale Esteso.”
 • Medical Humanities e Narrative Medicine 

Università di Modena e Reggio Emilia, 2020

Promuovere la lettura e la letteratura a bambini,
ragazzi e adolescenti, Corso di aggiornamento 

• Project work: “Realtà vissuta e realtà raccontata”
• Formazione e promozione di lettori motivati e critici
• Letteratura per l'infanzia e l'adolescenza

Università degli Studi di Verona, 2019

Scienze Filosofiche, Laurea magistrale 

• Tesi: “Relazione di Cura e Medicina Narrativa”
• Filosofia e relazione di cura
• Votazione finale: 110 con lode

Università degli Studi di Verona, 2015 - 2018

Scienze della comunicazione, Laurea triennale

• Tesi: “Speranza come azione: alla ricerca dell’ethos epimeteico”
• Comunicazione, marketing, linguistica
• Votazione finale: 110 con lode 

Università degli Studi di Verona, 2012 - 2015

Liceo Artistico, Diploma 

• Indirizzo grafico-visivo 
• Miglior studentessa dal 2010 al 2011

Ego Bianchi di Cuneo, 2007 - 2012

ALTRI CORSI E ATTESTATI

Attestato “Introduzione alla Play Therapy” - 2021
International Academy for Play Therapy studies and Psychosocial Projects

Leggere insieme…ancora! – Villafranca di Verona

Le voci, I libri e gli albi illustrati – Corso di lettura ad
alta voce - 2018

Attestato “Emozioni, sentimenti e stati d’animo
nell’adulto e nell’anziano: laboratorio di biblioterapia" -
2017

Attestato del Progetto “Il libro e la lettura terapeutica”
- 2017

Attestato del Corso di Primo Soccorso - 2016

Attestato di Formazione dei lavoratori in materia di
tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro - 2016

COLLABORAZIONI

PUBBLICAZIONI

COMPETENZE INFORMATICHE

COMPETENZE LINGUISTICHE

Fondazione Ronald McDonald
Data 2023 - attuale

Il Circo della Farfalla
Data 2023 - attuale

Il Tempo delle Meraviglie
Data 2023 - attuale

AISMME aps
Data 2023 - attuale

BiPo - Associazione Italiana Professionale
Biblioterapia-Poesiaterapia

Data 2022 - attuale

C'era una volta - Gruppo di lettori attivi
Data 2022 - attuale

Centro di ricerca interdipartimentale "Biblioterapia e
Shared reading: i libri nei processi di benessere"

Data 2021 - attuale

Centro dipartimentale di ricerca “Asklepios. Filosofia,
cura, trasformazione”.

Data 2016 – 2020 

"Pratiche di insegnamento-apprendimento della
filosofia. Dagli Orientamenti alla didattica per

competenze"
a cura di Angela Arsena e Serena Greco

IUL Press, 2023 

"Biblioterapia a scuola. Il benessere attraverso i libri"
a cura di Irene Monge, Marco Dalla Valle, Maria Greco

Editrice Bibliografica, 2023

"I processi comunicativi nello Screening Neonatale
Esteso", Ricerca e innovazione, La Rivista Italiana delle

Malattie Rare, febbraio 2022

Poster XI Congresso Nazionale SIMMESN Bologna
dicembre 2021

“Il contributo della medicina narrativa nel percorso
comunicativo della diagnosi di malattia metabolica

ereditaria.”

Poster IX Congresso Nazionale SIMMESN Catania
novembre 2018

“Ruolo della Medicina Narrativa nella Relazione
terapeutica: l’esperienza di un Centro di Malattie

Metaboliche Ereditarie”

Italiano, lingua madre
Inglese, livello B2

Spagnolo, livello B1
Francese, livello A2

Office, MacOS, Google Workspace

VOLONTARIATO
Associazione Italiana Sostegno Malattie

Metaboliche Ereditarie
da 2023 

Associazione Nati per Leggere
da 2018 a 2019

Associazione Circolo dei lettori di Verona
da 2016 a 2017

Associazione Per il Bambino in Ospedale
da 2014 a 2018

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo
alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.  

Verona, 20.12.23


